PLAN DE NAVIGATION - LYS

Aire-sur-la-Lys > La Malle Poste, Warneton | départ 09 h 00 | vitesse minimale 6 km/h

45 min maximum Arrivée: 17 h 53

49,9 km PK environ 5 écluses 1 neutralisation chrono
DEPART ECLUSE 2 ECLUSE 4 GO CHRONO
aval Fort-Gassion Saint-Venant Bac-Saint-Maur Armentieéres - aval
PK 0.6 | 09:00 PK 12.6 | 11:00 PK 32.5| 14:19 PK 42.5 | 16:33 max.

-

@ 6.1 km @ 5.9 km @ 6.8 km % 13.1 km + 8.0 km W 1.1 km |jESSS 8.0 km @
~—

ECLUSE 1 ECLUSE 3 ARRIVEE
Cense-a-Witz Merville Armentiéres - amont La Malle Poste
PK 6.7 | 10:01 PK 19.4 | 12:08 PK 41.4 | 15:48 PK 50.5 | 17:53 max.

Lecture du chronométrage

Les heures indiquées aux quatre premieres écluses sont des heures limites
de passage. Les portages restent compris dans le chrono: il faut donc
atteindre chaque point sans dépasser le temps calculé a 6 km/h.
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TABLEAU DES TEMPS LIMITES

Référence: départ a 09 h 00 - allure limite 10 min/km - neutralisation uniquement a Armentieres

Depuis précédent Cumul Temps limite Heure limite

Départ Aval Fort-Gassion 0,6 - 0,0 0 h 00 09:00

Ecluse 1 Cense-a-Witz 6,7 6,1 km 6,1 km 1ho01 10:01

Ecluse 2 Saint-Venant 12,6 5,9 km 12,0 km 2h00 11:00

Ecluse 3 Merville 19,4 6,8 km 18,8 km 3h08 12:08

Ecluse 4 Bac-Saint-Maur 32,5 13,1 km 31,9 km 5h 19 14:19

STOP Armentiéres amont 41,4 8,9 km 40,8 km 6 h 48 15:48

GO Armentiéres aval 42,5 1,1 km terre neutralisé 45 min max. 16:33 max.

Arrivée La Malle Poste 50,5 env. 8,0 km 48,8 km net 8 h 08 net 17:53 max.
Formule de contréle Réserve opérationnelle
Heure limite = 09:00 + distance cumulée / 6 km/h. Une distance d'un Les PK situent les ouvrages. Les lignes STOP et GO doivent étre matérialisées et
kilometre correspond a 10 minutes. Tout temps passé aux quatre relevées au GPS lors de la reconnaissance. Le systeme automatique doit
premiéres écluses reste a charge du concurrent. enregistrer les deux passages et signaler tout portage supérieur a 45 minutes.
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PLAN DES ACCOMPAGNATEURS

Deux flux séparés: vélos sur le chemin de halage; voitures par le réseau routier et les accés publics

ACCOMPAGNATEURS A VELO

i ) ) . i Interdit: tunnels, ouvrages techniques,
Suivre le chemin de halage de la Lys; changer de rive uniquement par les ponts publics.

barrages et zones fermées au public.

o———---—F—0—O0—0

Départ Cense Saint-Venant Merville Bac-St-Maur Armentieres Arrivée
Aire Wittes Port Flandre-Lys ponts levants pont portage Warneton

ACCOMPAGNATEURS EN VOITURE

Itinéraire de principe: routes publiques entre les acces; aucun véhicule sur le chemin de halage. Stationner sans géner les secours.

. Départ Aire-sur-la-Lys Acces aval Fort-Gassion D943 / voirie locale

@® cense-a-witz Wittes Acceés public cété écluse vers Saint-Venant

@® saint-Venant Port Flandre-Lys D916 - zone portuaire D916 vers Merville

. Merville Centre / ponts levants Acceés par voirie urbaine vers La Gorgue

. Bac-Saint-Maur Sailly-sur-la-Lys Acces par le pont D945 vers Armentieres
. Armentieéeres Ecluse / Houplines Dépose hors zone portage N58 vers Warneton

. Arrivée 11 rue Pierre-de-Simpel 7784 Warneton parking public local
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PARCOURS DETAILLE - ACCOMPAGNATEURS A VELO

Tracé de référence EV5 / V367 / V364 / Voie verte de la Lys / RAVel jusqu'a Warneton

Trait bleu: parcours cyclable officiel
Pont Rouge

Bac-St-Maur.

Aire .
Merville

La Gorgue
Saint-Venant
ITINERAIRE A SUIVRE, DANS LE SENS DE LA COURSE
Aire > Saint-Venant EV5 Suivre le jalonnement EV5 vers Saint-Venant et Haverskerque.
Saint-Venant > Merville V367 Rejoindre la V367; voie verte roulante le long de la Lys jusqu'a Merville.
Merville > La Gorgue V367 Traverser Merville par le jalonnement; détour routier obligatoire autour de |'usine Roquette.
La Gorgue > Sailly V367 Alterner stabilisé, béton et voies partagées; rester sur le jalonnement V367.
Sailly > Armentieres V364/V367 Aprés Bac-Saint-Maur, suivre la V367 puis la V364 vers Armentiéres; passages enherbés possibles.
Armentiéres > Pont Rouge Voie verte Lys Suivre la rive aménagée vers Frélinghien; ne pas entrer dans la zone de portage des concurrents.
Pont Rouge > Warneton RAVelL Franchir la Lys a la passerelle du Pont Rouge; suivre la rive gauche belge vers Warneton.
Warneton > arrivée RAVel/local Quitter le RAVeL a hauteur de la rue Pierre-de-Simpel pour rejoindre La Malle Poste.

Sécurité: certaines sections utilisent des routes partagées ou tres circulées. Ne pas improviser un passage sur une berge non aménagée.
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PARCOURS DE NAVIGATION SUR LE TRACE DE LA LYS

Départ 09 h 00 - distances de navigation - écluses - STOP/GO d'Armentieres - arrivée Warneton

Tracé réel de la Lys - environ 50 km @

8,0 km env.
RIVEE

lle Poste
KI49.9 | 17:53 max.

GO

8,9 km

. 1,1 km terre
ECLUSE 4

Bac-Saint-Maur

Armentiéres amont
KM 40.8 | 15:48

DEPART 6,1 km

Aval Fort-Gassion ECLUSE 2

Saint-Venant

13,1 km

ECLUSE 1 ECLUSE 3
Cense-a-Witz Merville
KM 6.1 | 10:01 KM 18.8 | 12:08
Ecluses 1 a4 Armentiéres
Les portages restent compris dans le chrono de course. STOP en amont - 1,1 km a terre - GO en aval - 45 min max.
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